
CCLO1 
TEAM JUNIORS

GARÇONS 
LIGUE A/B 2026-2027



QUI SOMMES-NOUS ?

Nous sommes une jeune équipe de curling lausannoise pleine de promesses : nous avons gagné  
la médaille d’argent du championnat suisse de notre catégorie la saison passée ! Pour notre  
6ème saison ensemble, nous avons le plaisir d’accueillir une nouvelle force au sein de notre 
équipe : il s’agit de Michel Oppliger du club de Leysin.

Nous prenons part aux entraînements de premier niveau avec le soutien de Swisscurling dans 
le cadre local. Ainsi, nous profitons, en plus des entraînements de curling, d’une préparation 
physique et théorique. Durant l’été, nous participons à des entraînements physiques avec une 
monitrice, spécialement le gainage et l’endurance. Nous avons également planifié un week-end 
d’entraînements sur glace à Baden, en septembre.

Pendant l’hiver, nous nous entraînons une fois par semaine entre septembre et mars. Nous  
passons 90 minutes sur la glace à perfectionner notre technique.

Nous nous retrouvons ponctuellement avec d’autres équipes participant au « cadre local » pour 
des entraînements intensifs sur et hors glace. Nous entretenons aussi notre forme individuelle-
ment avec des exercices de renforcement musculaire. Et, nous nous mesurons ponctuellement 
à d’autres équipes lors de tournois.



L’ÉQUIPE

Rémy Gremion 
17 ans 

Joue au curling depuis 2016
Gymnasien

Michel Oppliger 
15 ans 

Joue au curling depuis 2021 
Apprenti dessinateur en bâtiment

Zacharie Ghelmini
18 ans

Joue au curling depuis 2019
EPFL - Etudiant

Mateo Solari
18 ans

Joue au curling depuis 2019
EPFL - Etudiant

Tristan Ruetschi
16 ans

Joue au curling depuis 2018
Apprenti électricien

Daniela Ruetschi-Schlegel
Coach
54 ans

Joue au curling depuis 1999 
Gestionnaire de vente



RÉSULTATS 
		  Rang

2023-2024	 Tournois de préparation – niveau B/C 
Morges	 4ème  
Berne	 3ème  
Zollbrück	 4ème 
Langenthal	 3ème 
Genève		 2ème 

	 Compétitions Swisscurling 
Ligue C, région ouest		 1er   
synonyme de qualification pour les championnats suisses  
Ligue C, championnat suisse	 3ème 
Coupe Suisse	 ¼ de finale 

2024-2025	 Tournois de préparation – niveau B 
Baden	 2ème  
Morges	 6ème  
Wildhaus	 6ème 
Genève		 2ème  
Füssen (D)	 2ème

	 Tournoi interne Morges, groupe « Fondue »	 1er

	 Compétitions Swisscurling 
Qualifications Ligue B	 Qualifiés en B 
Ligue B, championnat suisse	 5ème 
Coupe Suisse	 11ème 

2025-2026	 EJCT Prague (CZE) 	  
Baden	 2ème  
Wildhaus	 3ème 
EJCT St-Gall		 4ème 
Morges	 1er 
Dumfries (SCO)	 1er 

	 Compétitions Swisscurling 
Ligue B, championnat suisse	 Médaille d’argent 
Coupe Suisse	 12ème



OBJECTIF SAISON 2026-2027 
Très motivés par nos succès des dernières années, nous ambitionnons de nous qualifier 
en ligue A et de nous classer dans le top 3.

PROGRAMME DE LA SAISON
12 et 13 septembre 2026	 Tournoi à Baden 
19 et 20 septembre 2026 	 Entraînement à Baden 
26 et 27 septembre 2026	 Tournoi à Dübendorf 
10 et 11 octobre 2026	 Entraînement cadre local Swisscurling à Genève
24 et 25 octobre 2026	 Tournoi à Wildhaus
7 et 8 novembre 2026 	 Qualifications A/B à Zollbrück
13 au 16 novembre 2026	 European Juniors Curling Tour à St-Gall
20 au 22 novembre 2026	 Dolly Cup à Genève
5 et 6 décembre 2026	 Entraînement cadre local Swisscurling à Genève
9 et 10 janvier 2027	 Ligue A à St-Gall
22 au 24 janvier 2027	 Tournoi à Aarau 
30 et 31 janvier 2027	 Ligue A à Baden
12 au 14 févier 2027	 Coupe Suisse à Berne
12 au 14 mars 2027	 Championnat suisse ligue A, 1er tour, à St-Gall
19 au 21 mars 2027	 Championnat suisse ligue A, 2ème tour, à St-Gall
Avril 2027	 Tournoi adultes en Écosse

Tous les lundis entraînements à Morges (19h15 – 20h45)
Tous les jeudis matchs du tounoi interne de Morges (18h – 20h)



FINANCEMENT
Une saison pour une équipe de curling juniors a un certain coût. Les principaux sont les frais 
d’hôtels et de déplacements lors des tournois et championnats. Pour cette saison, selon nos 
estimations, le budget devrait s’élever à CHF 31’750.-.

Budget 2026-2027

–	 Équipements de compétition. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  CHF	 1’500.–
	 (tenues, balais et brosses)

–	 Entraînements physiques (été). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               CHF	 750.–

–	 Tournois de préparation – 4 / 5 tournois. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   CHF	 5’000.–
	 (la plupart des tournois se déroulent en Suisse-allemande)

–	 Compétitions, ligue nationale A/B + A – 5 week-ends. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              CHF	 7’500.–
	 (en Suisse-allemande également)

–	 Championnats suisses – 1 week-end. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  CHF	 2’000.–
	 (en Suisse-allemande également)

–	 European Juniors Curling Tour + Tournoi Écosse. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      CHF	 15’000.–

	 Total. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   CHF	 31’750.–
 



AIDEZ-NOUS, C’EST FACILE ! 
Devenez parrain ou marraine

En tant que donateur privé, sentez-vous libre de donner ce que vous désirez, chaque montant 
nous aidera et nous fera plaisir. Dès CHF 50.–, nous ferons figurer votre nom sur la page de 
notre équipe.

Devenez sponsor 

Dès CHF 500.– vous pouvez devenir un de nos sponsors. Nous vous offrons une visibilité en  
inscrivant votre logo sur les équipements (vestes et T-shirts) que nous portons lors des  
tournois. Et votre entreprise sera aussi inscrite sur la page de notre équipe.

Équipements avec votre logo

Page de l’équipe sous www.lausanne-olympique.ch



Avons-nous éveillé votre intérêt ?

Si c’est le cas, merci de prendre contact avec la responsable 
de notre section juniors

Elisabeth Suter 
lisa@lausanne-olympique.ch

Curling Club Lausanne Olympique / Section Juniors
IBAN : CH490024324326240541D

Merci de préciser « sponsoring CCLO1 » et d’indiquer votre nom.


